
Visage
1 zone

15 min • 9€

Visage
2 zones

15 min • 15€

Visage
3 zones

30 min • 20€

Teinture
sourcils ou cils
15 min • 19€

Décoloration
lèvre

15 min • 12€

Aisselles
15 min • 13€

Bras
30 min • 17€

Torse
15 min • 13€

Dos
30 min • 17€

Maillot
15 min • 15€

Brésilien
30 min • 18€

Intégral
45 min • 23€

½ jambes
30 min • 19€

¾ jambes
45 min • 23€

Jambes entières
45 min • 28€

ÉPILATIONS

FORFAITS ÉPILATIONS

ME TROUVER
20, rue Séraphin Buton,
 Résidence Jean David

85180 Les Sables d’Olonne

½ jambes + Maillot + Aisselles
30 min • 40 €

½ jambes + Maillot brésilien + Aisselles
45 min • 43 €

½ jambes + Maillot intégral + Aisselles
60 min • 49 €

Jambes entière + Maillot + Aisselles
45 min • 50 €

Jambes entière + Maillot brésilien + Aisselles
60 min • 53 €

Jambes entière + Maillot intégral + Aisselles
75 min • 60 €

Maillot + Aisselles
30 min • 26 €

Maillot brésilien + Aisselles
45 min • 29 €

Maillot intégral + Aisselles
60 min • 33 €

Ma bulle
de détente
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ME CONTACTER
06 52 25 51 11 

contact@mabullededetente.com 
www.mabullededetente.com

BOURG DU
CHATEAU D’OLONNE



MA BULLE SHIATSU
45 min • 59€

Massage par digito-pression.
Rétablit une bonne circulation de l’énergie vitale

MA BULLE REFLEXO
45 min • 59€

Technique de pression sur des zones réflexes
permettant de localiser des tensions ou blocages

MA BULLE CALIFORNIENNE
60 min • 75€

Massage relaxant, doux et enveloppant

MA BULLE DÉTENTE
60 min • 75€

Massage à la bougie pour
un moment de détente original

MA BULLE AMAZONIENNE
60 min • 75€

Massage relaxant et revitalisant qui invite au lâcher
prise grâce au “rituel des mains aimantes”

MA BULLE SUÉDOISE
60 min • 75€

Massage appuyé et profond. Diminue les tensions
musculaires et favorise la circulation sanguine 

MA BULLE AFRICAINE
60 min • 75€

Massage tonifiant et raffermissant.
Draine le corps et détoxifie l’organisme

MA BULLE BRÉSILIENNE
60 min • 75€

Massage énergétique combinant 3 techniques
drainantes et amincissantes

MA BULLE CHINOISE
60 min • 75€

Massage profond du ventre. Débloque les émotions

MA BULLE ASIATIQUE
75 min • 92€

Massage rééquilibrant l’énergie du corps par des
pressions, des étirements et des points de digitoponcture

MA BULLE INDIENNE
75 min • 92€

Massage traditionnel ayurvédique qui rétablit
l’équilibre entre le corps et l’esprit

MA BULLE À MOI
75 min • 92€

Vous composez votre massage selon vos envies
et vos attentes pour une expérience personnalisée

MA MINI BULLE
30 min • 40€

Massage concentré sur une zone
pour un soulagement ciblé

MA PREMIÈRE BULLE
45 min • 50€

Soin du visage de 30 min
et massage du dos de 15 min

(à partir de 12ans)

MA BULLE BIEN•ÊTRE
60 min • 64€

Nettoyage de peau en profondeur 

MA BULLE MENOTTES ET PETONS
45 min • 45€

Beauté des mains ou des pieds

MASSAGE EN DUO
60 min • 150€ / 90 min • 220€

FORFAITS (Nous consulter)

MASSAGES & SOINS Accès espace
détente

Nous vous proposons des séances de sauna
infrarouge avec accès à la tisanerie

et son mur de sel de l’Himalaya.

Forfait 1 personne
30 min • 18€ (10-15 min de Sauna)

45 min • 25€ (20-30 min de Sauna)

Forfait 2 personnes
30 min • 30€ (10-15 min de Sauna)
45 min • 40€ (20-30 min de Sauna)

Remise de 5€
si réservation d’un massage à la suite

LES BIENS-FAITS

Libère les voies respiratoires
Favorise la détoxication de l’organisme

Aide le fonctionnement du système immunitaire
Soulage les douleurs musculaires et articulaires
Procure une sensation de bien-être, anti-stress

Améliore l’aspect et la texture de la peau

Tous les massages et soins sont pratiqués par une esthéticienne diplômée
 et dans les règles de sécurité et d’hygiène en vigueur - Tous les prix sont TTC
Ce tarif est applicable au 1er septembre 2025 et est modifiable sans préavis.

Sauna
infrarouge

&
Mur de sel

de l’Himalaya
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